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Qui sommes nous 

Le centre de formation I.S.A.F (incendie sûreté audit formation) s’est spécialisé dans la formation, 
l’audit, le conseil et le management en sécurité incendie, sûreté et secours à personnes.

Nos intervenants sont essentiellement des anciens opérationnels et professionnels, pompiers, 
formateurs qualifiés, chefs d’équipes, chefs de service sécurité et Ingénieurs en prévention.

A terme, notre volonté est de faire évoluer les métiers autours de la prévention, car nous sommes 
constamment en contact avec l’opérationnel, et souhaitons participer à apporter notre savoir-faire de ce 
domaine qui est encore en plein essor.

Les acteurs de la prévention doivent avoir des compétences en corrélation avec les besoins actuels et les 
évolutions réglementaires, ce qui nécessite une formation en amélioration continue, comprenant des 
modules de bases et la plus value que nous désirons y apporter.

1Version du 19/08/2022Site internet: https://isaf-formation.fr/
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Qui sommes nous 

Nos missions d’aujourd’hui sont les suivantes: 

▪ Suscitez votre envie de découvrir un nouveau domaine, celui de la prévention par le biais des 
formations initiales

▪ Vous accompagner dans vos différentes mises en conformités, en accord avec la règlementation en 
vigueur

▪ Vous aider dans la rédaction de vos divers documents administratifs : Document unique, plan de 
prévention, notice de sécurité, plan d’organisation interne, plan particulier d’intervention

▪ Faire monter en compétence vos équipes par le biais des formations continues ou renforcées

▪ Tester le professionnalisme de vos effectifs de par les audits et mises en situation 

▪ Coacher vos manageurs, chefs d’équipes, être force de proposition

Site internet: https://isaf-formation.fr/ Version du 19/08/2022
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Implantation du centre de formation

Accéder au centre de formation

Adresse: 6 Rue du bas Perreux 95200 Sarcelles

o Depuis la Garges les Gonesse RER: prendre bus 133 vers Le Bourget 

RER et s’arrêter à Mozart – Malesherbes

o Depuis la gare de sarcelles saint Brice: 

prendre bus 133 vers Le Bourget RER et s’arrêter à Mozart –

Malesherbes
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Implantation du centre de formation

Accès à pieds depuis la gares 

des GARGES les Gonesse 

RER.

o Suivre l’itinéraire marqué en 

jaune

o Environ 15 min à pieds
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ISAF, organisme de formation et d’audit  
spécialisé dans la prévention est à votre écoute »  

Sauveteur secouriste du travail

✔ Formation initiale 14h

✔ Mac SST : 07h

✔ Secourisme tactique: 3h 

✔ Gestes d’urgences à l’enfance 4h

Habilitations électriques

✔ B0 H0 ou H0v 

✔ BE +Attribut 

✔ BS, BR, BC, B1, B1V, B2, B2 v, BC

De 1 à 3 jours en fonction des 
formations

Formation incendie
✔ Equipier de première 

intervention + manipulation 
d’extincteurs 3h

✔ Guide file, serre file 3h
✔ Manipulation du SSI: 4h
✔ Exercice d’évacuation 

réglementaire
✔ Rédaction de la notice de 

sécurité
✔ Audit sécurité et conseil

Atmosphères explosives
✔ ATEX niveau 0

N’hésitez pas à nous contacter
o Mail: isaf.gestion@gmail.com
o Site internet: https://isaf-formation.fr/
o Tel : 06 52 19 89 38
o 6 rue du bas perreux, 95200, Sarcelles

Malveillance

✔ Gestion des conflits /Stress: 3h

✔ Réagir en cas de vol à main armée: 3h

✔ Réagir en cas d’attentat: 3h

✔ Prévention du vol à l’étalage: 7h

✔ Self défense: 3h

✔ Audit sûreté et conseil

Certaines formations sont disponibles en e-learning

Déclaration à la direccte: 11950680995
Habilitation SST: 1495851/2021/SST-01/O/12

N° SIREN: 88518939900011

Nos formations

Version du 19/08/2022

Management 
✔ Acquérir les bases 
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Nos formations

SST (SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL)

Objectif : connaître les enjeux, les règles et les bonnes pratiques

Public : tout personnel travaillant en ERP, IGH ou ERT. 

Prérequis : aucun. Durée :14h. 

Tarifs : 150€ HT / participant ou 1090€ HT /groupe. 

Participants / session : 4 minimum et 10maximum. 

Programme : Rôle et légitimité des managers
Evaluation : cas concret et question sur la prévention.,
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Nos formations

SST (SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL)

Objectif : maitriser son comportement en situation d’accident et agir avec efficacité pour protéger la 
victime et préserver son état de santé dans l’attente des secours. 

Public : tout personnel travaillant en ERP, IGH ou ERT. 

Prérequis : aucun. Durée :14h. 

Tarifs : 150€ HT / participant ou 1090€ HT /groupe. 

Participants / session : 4 minimum et 10maximum. 

Programme : rechercher les risques persistants pour protéger, examiner la victime et faire alerter, 
secourir la victime, situations inhérentes aux risques spécifiques (programme conforme au 
programme imposé par l’INRS). 

Evaluation : cas concret et question sur la prévention.
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Nos formations

MAC SST (SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL)

Objectif : maintenir et actualiser les compétences du SST. 

Public : tout personnel travaillant en ERP, IGH ou ERT. 

Prérequis : être titulaire du SST. 

Durée :7h 

Tarifs : 85€ HT / participant et 790€ HT / groupe. 

Participants / session : 4 minimum et 10maximum. 

Programme : programme conforme au programme imposé par l’INRS. 

Evaluation : cas concret et questions sur la prévention.
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Nos formations

Objectif : Adopter les comportement adaptés lors d’un attentat, et réaliser les gestes qui sauvent

Public :Tout public. 

Prérequis : aucun. 

Durée : 3h

Tarif : 390€ HT / groupe. 

Participants / session : 10 maximum. 

Programme : Protection et comportement à adopter en cas d’attaque terroriste, Positions d’attente 
(plaies graves), Arrêt d’hémorragie, Réanimation cardiaque et défibrillateur, Mise en Position 
Latérale de Sécurité (PLS)

Evaluation : Théorique et pratique

RÉAGIR EN CAS D'ATTENTAT 
Gestes et comportements qui sauvent

Site internet: https://isaf-formation.fr/ Version du 19/08/2022
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Nos formations

Objectif : Objectif: permettre au personnel d'exécuter des opérations d'ordre non électrique dans des 
locaux réservés aux électriciens à proximité de pièces nues
Sous tension

Public :Tout public. 

Prérequis : Aucun prérequis n'est nécessaire pour, suivre la formation habilitation électrique h0b0 - h0v, 
Maîtriser (parler, lire et écrire) la langue française, prévoir une session de recyclage tous les 3 ans

Durée : 7h

Tarif : 590 € HT / groupe, 195 € HT en individuel

Programme : les grandeurs électriques, effets du courant électrique sur le corps humain, domaines de
Tension, matériels et leur domaine de tension, limites et zones d’environnement, les habilitation, zones de
Travail, les équipements de protection, risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et
Outillages utilisés dans un environnement électrique, Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie

Evaluation : QCM / Cas concret

HABILITATION B0 H0 / B0 H0 V

Version du 19/08/2022
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Nos formations

Objectif : Objectif: permettre au personnel d'exécuter des opérations d'ordre non électrique dans des 
locaux réservés aux électriciens à proximité de pièces nues
Sous tension

Public :Tout public. 

Prérequis : Aucun prérequis n'est nécessaire pour, suivre la formation habilitation électrique BE + Attribut 
, Maîtriser (parler, lire et écrire) la langue française, prévoir une session de recyclage tous les 3 ans

Durée : 14 h

Tarif : 1220 € HT / groupe, 350 € HT en individuel

Programme : les grandeurs électriques, effets du courant électrique sur le corps humain, domaines de
Tension, matériels et leur domaine de tension, limites et zones d’environnement, les habilitation, zones de
Travail, les équipements de protection, risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et
Outillages utilisés dans un environnement électrique, Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie

Evaluation : QCM / Cas concret

HABILITATION BE + Attribut ( ESSAI, MESURAGE, MANŒUVRE, VÉRIFICATION)
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Nos formations

Objectif : Objectif: permettre au personnel d'exécuter des opérations d'ordre non électrique dans des 
locaux réservés aux électriciens à proximité de pièces nues sous tension en respectant les domaines de 
tensions limites.

Public :Tout public. 

Prérequis : Aucun prérequis n'est nécessaire pour, suivre la formation habilitation électrique BS, Maîtriser 
(parler, lire et écrire) la langue française, prévoir une session de recyclage tous les 3 ans

Durée : 14 h

Tarif : 1220€ HT / groupe, 390€ HT en individuel

Programme : les grandeurs électriques, effets du courant électrique sur le corps humain, domaines de
Tension, matériels et leur domaine de tension, limites et zones d’environnement, les habilitation, zones de
Travail, les équipements de protection, risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et
Outillages utilisés dans un environnement électrique, Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie

Evaluation : QCM  / Cas concret 

HABILITATION BS
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Nos formations

Objectif : Objectif: permettre au personnel d'exécuter des opérations d'ordre électrique dans des locaux 
réservés aux électriciens à proximité de pièces nues sous tension en respectant les domaines de tensions 
limites. L’habilité BR assure des prestations de dépannage, de connexion électrique, d’essais et de 
mesurages sur un réseau électrique de basse tension. Il exerce seul, ou en équipe.

Public : La formation à l’habilitation BR est accessible à tout personnel électricien chargé d’intervention

Prérequis : Connaissances de base en électricité ou bonne expérience pratique professionnelle pour suivre 
la formation habilitation électrique BR, Maîtriser (parler, lire et écrire) la langue française, prévoir une 
session de recyclage tous les 3 ans

Durée : 21 h

Tarif : 1609€ HT / groupe, 640 € HT en individuel

Programme : les grandeurs électriques, effets du courant électrique sur le corps humain, domaines de
Tension, matériels et leur domaine de tension, limites et zones d’environnement, les habilitation, zones de
Travail, les équipements de protection, risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et
Outillages utilisés dans un environnement électrique, Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie

Evaluation : QCM  / Cas concret 

HABILITATION BR
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Nos formations

Objectif : Une personne possédant l'habilitation électrique B1-B2 assure la direction effective des travaux
et prends les mesures nécessaires pour assurer sa propre sécurité et celle du personnel placé sous ses
ordres, veiller à l'application de ces mesures et peut recevoir une attestation déconsignation et la signer.
Cette habilitation entraîne celles d'indice 0 et d'indice 1. Une personne habilitée B2V peut effectuer les
mêmes tâches au voisinage de pièces nues sous tension.

Public : Personnel électricien devant effectuer des travaux d'ordre non électrique, dans les locaux réservés 
aux électriciens ou au voisinage de pièces nues sous-tension, exécutant électricien - Chargé de travaux

Prérequis : disposer d'un diplôme dans les métiers de l'électricité ou de disposer d'une expérience 
professionnelle d'électricien avérée pour suivre la formation habilitation électrique B1 B2
, Maîtriser (parler, lire et écrire) la langue française, prévoir une session de recyclage tous les 3 ans

Durée : 21 h

Tarif : 1609€ HT / groupe, 640 € HT en individuel

Programme : les grandeurs électriques, effets du courant électrique sur le corps humain, domaines de
Tension, matériels et leur domaine de tension, limites et zones d’environnement, les habilitation, zones de
Travail, les équipements de protection, risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et
Outillages utilisés dans un environnement électrique, Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie

Evaluation : QCM / Cas concret 

HABILITATION B1/B1 v ou B2/B2 v
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Nos formations

Objectif : Cette formation à l'habilitation électrique B1 B2 BR BC répond aux exigences de l'UTE et de
l'INRS. Ce stage de formation à l'habilitation électrique concerne le personnel électricien. La durée de
la formation répond aux exigences réglementaires

Public : Personnel électricien devant effectuer des travaux d'ordre non électrique, dans les locaux réservés 
aux électriciens ou au voisinage de pièces nues sous-tension, exécutant électricien - Chargé de travaux

Prérequis : La formation habilitation électrique B1 B2 BR BC est recommandée pour le personnel 
électricien, Il est nécessaire de disposer d'un diplôme dans les métiers de l'électricité ou de disposer d'une 
expérience professionnelle d’électrictien avérée. Maîtriser (parler, lire et écrire) la langue française, 
prévoir une session de recyclage tous les 3 ans

Durée : 21 h

Tarif : 1609€ HT / groupe, 640 € HT en individuel

Programme : les grandeurs électriques, effets du courant électrique sur le corps humain, domaines de
Tension, matériels et leur domaine de tension, limites et zones d’environnement, les habilitation, zones de
Travail, les équipements de protection, risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et
Outillages utilisés dans un environnement électrique, Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie

Evaluation : QCM  / Cas concret 

HABILITATION  BR B1 B2 BC
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Nos formations
EVACUATION (GUIDE FILE – SERRE FILE)

Objectif : acquérir les connaissances nécessaires au bon déroulement de l’évacuation d’un bâtiment. 

Public : tout personnel travaillant en ERP, IGH ou ERT. 

Prérequis: aucun. Durée :3h. 

Tarif : 390€ HT / groupe. 

Participants / session : 12 maximum. 

Programme :  cas d’évacuation, risques encourus, détection du feu, alertes et alarmes, missions du 
guide-file et du serre-file (réalisation d’un exercice réel à la demande et notification dans le registre de 
sécurité). Evaluation : aucune

Evaluation : Théorique et pratique
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Nos formations

EVACUATION (TYPE U et J )

Objectif : acquérir les connaissances nécessaires au bon déroulement de l’évacuation d’un ERP de 
types J et/ou U. 

Public : tout personnel travaillant en ERP de types J et/ou U. 

Prérequis : aucun. 

Durée : 3h minimum conseillé. 

Tarif : 390€ HT / groupe. Participants / session : 12 maximum. 

Programme : cas d’évacuation, risques encourus, détection du feu, alertes et alarmes, transfert 
horizontal, missions du personnel. Evaluation : aucune.

Evaluation : Théorique et pratique
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Nos formations

Objectif: adopter la prise de contact avec une bonne communication, adopter le bon comportement 
sur le risque agression verbale / physique, repérer des comportements, connaître le cadre légal

Public: Tout professionnel en contact avec du public.

Prérequis: Aucun pré-requis

Durée: 3h

Tarifs : 590 € HT / groupe

Participants/session: 12 maximum.

Programme: Évaluation du risque et principe de prévention dans le cadre d'un vol à main armée, 
Appréhender les règles de prévention individuelle et collective, La gestion d'un vol à main armée : 
comment réagir, L'après VMA : les pratiques à mettre en place.

Evaluation: théorique + pratique

FORMATION VOL À MAIN ARMÉE (VMA) : ADOPTER UN COMPORTEMENT 
ADAPTÉ

Site internet: https://isaf-formation.fr/ Version du 19/08/2022

https://isaf-formation.fr/


Nos formations

Objectif: adopter la prise de contact avec une bonne communication, adopter le bon comportement sur le risque 
agression verbale / physique, repérer des comportements, connaître le cadre légal

Public: Tout professionnel en contact avec du public.

Prérequis: Aucun pré-requis

Durée: 1 jour

Tarifs : 1290€ HT /groupe

Participants/session: 12 maximum.

Programme: Notions de conflits, Comprendre ce qui peut déclencher un conflit, Identifier vos propres déclencheurs, 
afin de mieux gérer vos émotion, Comprendre les mécanismes les effets para-verbaux sur un conflit, Identifier la 
meilleure communication pour intervenir face à un vol, Connaître des techniques de désamorçage, Notions de « Vol 
à l’étalage », Définition du vol à l’étalage et de la notion d’agression, Avoir le bon comportement face à un flagrant 
délit, Établir un ou des protocole(s) de sécurité, Adopter la bonne communication avec les forces de l’ordre, Réagir 
face à une agression ou un vol, Avoir la ‘bonne distance’, la ‘bonne posture’ et la ‘bonne approche’ de sécurité, 
Garantir sa sécurité et celle de mes collègues, Savoir se protéger en cas d’agression, Comprendre le fonctionnement 
du stress et du cerveau lors d’un conflit, Notions du cadre légal, La légitime défense en cas d’agression, 
Réglementation concernant le contrôle visuel des sacs, Responsabilité pénale, Non-assistance à personne en danger

Evaluation: théorique + pratique

PRÉVENTION DU VOL À L’ÉTALAGE 
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Nos formations

Objectif: Acquérir les techniques élémentaires de self-défense
dans un cadre professionnel.

Public: Tout personnel susceptible de faire face à une agression physique et apte physiquement à la 
pratique des sports d'auto-défense.

Prérequis: Aucun prérequis n'est nécessaire à cette formation, 

Durée: 3h30 minimum conseillé

Tarifs : 590 € HT / groupe , 189 € HT / participant 

Participants/session: 15 max.

Programme: Rappel du cadre légal de la légitime défense, du droit d'appréhender.
Apprentissage des techniques de base de self-défense : garde, attitude, déplacement, chute 
avant/arrière, roulade, réception au sol, défense et dégagement sur différents types de saisie, défense 
contre armes blanches ou contondantes, différents coups et parades

Evaluation: Mise en situation

SELF DEFENSE DANS UN CADRE PROFESSIONNEL
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E.P.I. (ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION)

Objectif : développement de l’esprit de prévention, connaissance des principes élémentaires du feu et 
apprentissage de son extinction. 

Public : Tout public

Prérequis : aucun. 

Durée : 3h minimum conseillé (modulable selon la demande). 

Tarifs en intra:  590€ HT (bac à feu écologique) /groupe.      

Tarifs terrain de feu : 85€ HT par personne, 790€ HT par groupe.  

Participants /session : 12 maximum. 

Programme : causes et effets de l’incendie, triangle du feu, types de combustion, modes de 
propagation du feu, classes de feu, agents extincteurs, moyens de 1ère intervention, alarme et alerte, 
exercices pratiques d’extinction réelle ou simulée (selon la formule choisie). 

Evaluation : Théorique et pratique

Nos formations
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ATEX NIVEAU 0

Objectif : Identifier les mécanismes de l‘explosion, Identifier les procédures d’accès et consignes 
générales à respecter en zone ATEX

Public : Toute personne susceptible de se trouver en zone ATEX et susceptible d’intervenir ou de 
pénétrer dans une zone dangereuse, mais n’intervenant pas sur du matériel

Prérequis : Aucun pré-requis pour suivre la formation ATEX niveau 0 (Recyclage tous les 3 ans)

Durée : 4 h

Tarifs : 215€ HT par personne, 1209€ HT par groupe.  

Participants /session : 12 maximum. 

Programme : Introduction à la formation ATEX niveau 0 : Contexte règlementaire de l'ATEX 94/9/CE, 
Qu’est-ce qu’une ATEX ou ATmosphère Explosive, Comment éviter l’explosion d’une ATEX, 
Appréhender les règles d’intervention en ATE

Evaluation : Théorique et pratique

Nos formations
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MAITRISER LES RISQUES LIES AU TRAVAUX PAR POINTS CHAUDS

Objectif : analyser les risques encourus lors de travaux par points chauds, établir le permis de feu et 
veiller à son application. 

Public : chargé de sécurité, employeur, prestataire extérieur, agent. 

Prérequis : aucun. 

Durée :3h

Tarif : 590€ HT / groupe. 

Participants / session : 12 maximum. 

Programme : historique, définition, procédés, risques incendie, obligations réglementaires, validité, 
responsabilité, procédure opérationnelle. 

Evaluation : aucune

Nos formations
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FORMATION A L’EXPLOITATION DU SYSTÈME DE SECURITE INCENDIE (S.S.I.)

Exploiter le Système de Sécurité Incendie 

Objectif : maitriser le fonctionnement du SSI, permettre l’évacuation du public et du personnel. 

Public : Tout public

Prérequis : Aucun

Durée : 3 h 

Tarifs : 590€ HT / groupe (version courte) 

Participants / session : 8 maximum. 

Programme : différentes catégories de SSI, composition et fonctions du SSI, niveaux d’accès, différents, 
alarmes, message d’alerte, obligations réglementaires, mise en place de scénarios variés. 

Evaluation : aucune

Nos formations
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Matériel pédagogique mis à disposition

▪ Des supports de cours adaptés à chaque formation distribués à chaque stagiaire

▪ La salle est équipées de vidéo projecteurs, white board…

Matériel du centre de formation

▪ Têtes de sprinkler, polycoises, détecteurs incendies, déclencheurs manuels, coffrets de désenfumage , 
arrêts d’urgence divers, blocs autonomes alimentés et de démonstration…, 

▪ Extincteurs à pression auxiliaire et permanente en coupe, 

▪ Robinets incendie armé en fonctionnement (alimentés en eau), 

▪ Mannequins de secourisme (nourrisson, enfant, adulte), 

▪ Défibrillateur semi-automatique, 

▪ Nombreux supports photographiques et vidéos

▪ Extincteurs « lasers » et 2 simulateurs de feux, 

▪ 1 ssi de catégorie A

▪ Matériel de combat (sac de frappe, pattes d’ours, gant de grabling, coquilles de protection)
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Matériel pédagogique mis à disposition

Matériel du PC sécurité 

▪ Main courante électronique et manuscrite, 

▪ consignes générales et particulières, 

▪ plans d’intervention et d’évacuation, 

▪ Système de sécurité incendie en fonctionnement (S.S.I. De catégorie A),

▪ Volets et clapets asservis et en état de fonctionnement, 

▪ Divers documents (permis de feu, registre de sécurité, cahier de compte-rendu, 
d’intervention, registres de clefs et de badges visiteurs…), 

▪ Une base radio et de ses émetteurs-récepteurs portatifs...
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Nous contacter 

✔ Mail: isaf.gestion@gmail.com
✔ Site internet: https://isaf-formation.fr/
✔ Tel : 06 52 19 89 38
✔ 6 rue du bas perreux, 95200, Sarcelles

▪ Besoin d’un devis ou d’un renseignement ? 

▪ N’hésitez pas à communiquer par mail, un conseiller prendra contact avec vous dans les plus 
brefs délais
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